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Současná činnost: 

Věnuje se vzdělávání a rozvoji dospělých, koučinku, aktivní imaginaci a psychologické diagnostice osobnosti. Provozuje vlastní psycho-terapeutickou praxi pro nefiremní klienty. Spoluautorka knihy „K čemu jsou diety?“ RNDr. Petra Fořta, autorka kapitoly o psychologických souvislostech nadváhy, výživy a duševního zdraví klienta. 
Lektorské a poradenské zaměření:

· Koučování a individuální rozvoj osobnosti pomocí metod focusing, aktivní imaginace a systemického přístupu
· výcviky top managementu (zvládání stresu, práce s energií, sebe-motivace, koučování jako styl vedení; sebe-koučování)

· výcviky pro poradenské profese (vedení rozhovorů, facilitační dovednosti, sebe-podpora a sebe-motivace; sebe-poznání)
· výcviky v genderovém pojetí (vyjednávání pro ženy, management pro ženy, mužsko-ženská komunikace a konflikty) 
Profesní zkušenosti: 

Od roku 2000 působí jako samostatný lektor, konzultant a kouč. Jako lektorka navrhla a vedla řadu výcviků pro různé společnosti a firmy. Řídila projekty designu a implementace systémů vzdělávání, mentoringu, adaptace a hodnocení pracovníků napříč odvětvími, 3x vedla projekt hromadného propouštění a uzavírání výroby v ČR. Jako konzultant se 5x podílela na managementu fúzí a kulturně-organizační integraci převzatých organizací. 
Psychologii, management a vzdělávání dospělých přednášela 10 let na MBA programu MUVS/Sheffield-Hallam University, dále na Univerzitě Karlově v Praze, na katedře Pedagogiky a psychologie TUL a na Unicorn College Praha. 
Kvalifikace:

2011 Akreditovaný hypnoterapeut, Česká psychiatrická asociace, Prof. Kratochvíl 

2010 Certifikát lektora pro Focusingovou metodu práce s tělem
2007 Mezinárodní licence systemického koučování a systemické terapie
2002 Certifikát Americké psychologické asociace pro psychodiagnostické metody Hogan Assessments
2000 Postgraduální program Advanced Development for Developers, University of Ashridge, UK
2007 Jednooborová klinická psychologie na FF UK Praha

1995 Vysoká škola ekonomické Praha, obor finance a psychologie v managementu
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